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Ⅰ. 2019년도 업무성과

1  공공의료서비스 및 의약관리 강화
□ 북부권 공공의료서비스 강화
  ○ 열악한 북부권 공공의료서비스를 위한 북부보건과 신설 : 2019.09.23

  ○ 제2보건소 청사 신축 : 통진읍 행정복합청사 신축과 병행 추진

□ 시민안심 의·약무 관리 확대운영
  ○ 공공심야 약국 운영 : 2개소 / 2,576건

  ○ 방문복약지도 : 60명, 의약품 안전사용 집단교육 : 19회 310명

  ○ 의약업소 등록 관리 : 1,364개소, 지도점검 : 312건, 행정처분 : 19건

  ○ 마약류 관리 : 297건

□ 응급상황에 대한 위기 대응능력 강화
  ○ 구조 및 심폐소생술 교육 : 55회 / 1,646명

  ○ 자동 심장 충격기 점검관리 : 132개소/ 245대

  ○ 재난의료 신속대응반 구축 : 10명(의사, 간호사, 행정요원)

2  감염병 예방 및 대응체계 강화

□ 감염병 감시체계 강화 및 차단    

  ○ 표본감시기관5)(의료관련 감염병, 주요 감염병) 지정 운영 : 6개소

  ○ 질병정보모니터 운영 : 질병정보 모니터 요원 178명(감염병 예방 교육 3회)

  ○ 해외유입 감염병(메르스 등) 감시 : 입국자 24명 (추적 조사 100% 완료)

5) 표본감시기관
   가)의료관련 감염병 의료기관 : 김포우리병원, 뉴고려병원
   나)주요 감염병 의료기관 : 해밝은비뇨기과, 민홍기안과, 아이민산부인과, 봄소아청소년과의원
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  ○ 감염병 조기진단 검사 : 91,639건

     (성매개감염병 3,236건, 에이즈 2,183건, A형,B형간염 3,383건, 말라리아 14건

       수인성식품매개질환 82,544건, 결핵 279건)

  ○ 확산방지를 위한 역학조사 : 442건(A형 간염, 홍역, 백일해 등)

□ 종합적 방제로 김포시 헌혈가능지역 유지
  ○ 2년 연속 김포시 전역 헌혈가능 지역 유지(2019년 7.71명)

    → 해 제 일 : 2018. 08. 29./질병관리본부 혈액안전감시과

    → 해제조건 : 10만 명 당 말라리아 환자 3년 연속 10명 이하

  ○ 분무·연무소독, 유충구제 등 방역소독6) : 2,360회

  ○ 방역 사각지대 해소를 위한 드론 방역 소독 : 12회

  ○ 모기 유인 퇴치기 설치 등 친환경 방역 강화 : 총 196대 설치·지원

□ 내실 있는 결핵관리 사업 운영
  ○ 정부합동평가 목표달성(결핵신환자 치료성공률) : S등급

  ○ 결핵환자 등록‧관리 : 209명

  ○ 결핵 의심자 검진 : 흉부X-선 1,957건, 객담검사 170건, 잠복결핵  

     검진(TST, IGRA) 1,244건

  ○ 의료기관 결핵관리사업 지원 : 2개소(김포우리병원, 뉴고려병원)

  ○ 집단시설 결핵 역학조사 : 28건(527명)

  ○ 집단시설 종사자 잠복결핵검진 : 494명

  ○ 입원명령 결핵환자 지원 : 2명(6,829천원)

3  더불어 사는 저소득층 의료서비스 강화

□ 저소득층 국가 암 관리 강화
  ○ 국가 암 검진 : 83,191건/409,131천원 수검률 39.86%

  ○ 암 검진 독려 전화안내 및 문자발송 : 40,995건/2,052건

  ○ 검진대상자 안내문 우편발송 : 29,722건(채변 통 동봉 23,722건)

6) 방역소독 실적 : 유충구제 334회, 분무·연무 405회, 민간위탁 1,600회, 연막 21회
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□ 저소득층 의료비지원 강화
  ○ 암환자 의료비 지원 : 267명/466,274천원

  ○ 희귀질환자 의료비 지원 : 134명/565,098천원

4  2019년도 대외기관 수상 성과

내역 훈격(등급) 시상기관 수상일자(결정일자)

감염병관리 컨퍼런스 학술포스터 질병관리본부장(장려) 질 병 관 리 본 부 2019.11.12.

매개체 감시 및 방역관리사업 질병관리본부장(우수) 질 병 관 리 본 부 2019.11.28.

2 0 19 년 말 라 리아  퇴치 사 업 경 기 도 지 사 ( 최 우 수 ) 경 기 도 2019.12.30.

경 기 도  시 군 종 합 평 가 1) 경기도지사(그룹내 1위) 경 기 도 -

1) 평가지표(4개 분야) : 입국자 추적조사 완료율, 역학조사의 완성도, 잠복결핵감염자 치료 실시율, 결핵 신환자 치료 성공률
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Ⅱ. 2020년도 주요업무계획

1. 북부권 제2보건소 설립(공약)
❖ 향후 60만 인구대비를 위한 선제적 대응 및 열악한 북부권 공공의료  

    서비스 강화를 위해 북부권에 보건소 기능의 보건과(보건소) 설립

□ 사업개요
  ○ 사업기간 : 2019년 ∼ 2022년 05월

  ○ 사업위치 : 통진읍 마송리 526번지(마송택지개발 지구내)

  ○ 연계사업 : 통진읍 행정복합청사 신축사업

  ○ 제2보건소 규모 : 3,772.8㎡(1,143평)/지상4층

□ 그간 추진경과
  ○ 2019. 07. 01. : 북부보건과 임시청사 임대(통진읍 김포대로 2225 4층)

  ○ 2019. 09. 23. : 「북부보건과」 신설

□ 추진계획
  ○ 2020. 04. : 행정복합청사 설계용역 준공

  ○ 2020. 05. : 공사 착공

  ○ 2022. 05. : 공사 준공

  ○ 2020년~2021년 : 제2보건소 설치 협의(행정안전부, 보건복지부)

  ○ 2022. 05. : 청사이전 및 보건소 기능 업무 개시

□ 기대효과
  ○ 60만 인구대비를 위한 선제적 대응

  ○ 북부권 공공의료서비스 강화

추진부서 보건행정과장 김진용  보건행정팀장 이기모 (행 5005) 담당자 이선희 (행 5007)
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2. 의약업소 지도점검 관리
❖ 적극적인 의약업소 지도점검으로 불법행위 근절

❖ 안전하고 건강한 의약품 유통환경조성 및 오남용예방 시민보건 향상

□ 사업개요 
  ○ 사업기간 : 연중

  ○ 소요예산 : 92백만원(도비 27, 시비 65)

  ○ 사업대상 : 1,364개소(의료기관 454, 약업소 457, 의료기기 369, 안경업소 등 84)

  ○ 주요내용 

   - 의약업소 인·허가 및 지도점검 관리, 마약류 관리

   - 공공 심야약국 운영 및 의약품안전 사용을 위한 방문복약지도 등

   - 의료기관 건강검진 지정 및  출장검진신고 수리 등

□ 추진계획
  ○ 의·약 관련업소 민원발생 수시 지도점검 

  ○ 건강검진 위주 의료기관 감염관리 집중점검

  ○ 김포시 약사회를 활용한 약사 방문복약지도, 교육 · 홍보

  ○ 공공 심야약국 운영(2개소), 안전상비의약품 판매 등록 처리 

  ○ 마약류 취급자 교육 : 2회/연

□ 기대효과
  ○ 의약관련업소 체계적인 관리로 시민에게 안전한 의료 환경 제공

추진부서 보건행정과장 김진용  의약관리팀장 김지영 (행 5024)

담당자 김기란 (행 5025)

       강민영 (행 5026)

       신유림 (행 5056)
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3. 응급의료·재난 신속대응 체계 구축
❖ 응급상황 및 심정지 환자에 대한 대처능력 향상

❖ 대규모 재난 및 응급상황 발생 초기 신속한 대응 시민생명 보호

□ 사업개요 
  ○ 사업기간 : 연중

  ○ 소요예산 : 24.6백만원(국비 5, 도비 0.6, 시비 19)

  ○ 주요내용 : 신속대응반 구성 및 시민대상 응급처치 교육 강화

□ 추진계획
  ○ 2020. 03. : 의료기관 국가안전대진단 합동점검 실시

  ○ 2020. 06. : 재난대응 현장 응급 의료소 운영 교육 · 훈련

     - 신속대응반 구성 및 수시 현행화(10명/의사, 간호사, 행정요원)

     - 재난의료 신속대응 역량강화 과정 전문교육 : 신속대응반 2명

  ○ 2020. 07. ~ 09. : 온열질환 응급실감시체계 운영

  ○ 2020. 09. ~ 10. : 재난대응 안전한국 훈련 ­ 현장 응급의료소 운영

  ○ 구조 및 응급처치교육, 심폐소생술 교육 연중 실시  

  ○ 보건의료 재난 위기대응 행동매뉴얼 현행화 1회/연

  ○ 설 · 추석 연휴 응급진료체계 운영 대책 수립, 홍보

□ 기대효과
  ○ 시민에 응급처치 능력 배양으로 신속한 구조 및 응급의료 대처 강화

  ○ 재난발생 대비 대응 복구 체계구축으로 시민의 생명과 피해를 최소화

추진부서 보건행정과장 김진용  의약관리팀장 김지영 (행 5024)

담당자 김기란 (행 5025)

       강민영 (행 5026)

       신유림 (행 5056)
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4. 감염병 조기감지 신속 대응
❖ 감염병 발생 감시와 예방활동 강화로 감염병 발생 최소화

❖ 24시간 비상체계 유지로 감염병 발생 시 신속한 대응

□ 사업개요 
  ○ 사업기간 : 연중
  ○ 소요예산 : 30백만원(국비 18, 도비 1, 시비 11) 
  ○ 주요내용
   - 24시간 비상연락체계 구축, 감염병 예방 홍보 및 교육
   - 감염병 및 수인성·식품매개질환 역학조사 및 검체 검사의뢰
   - 주요 감염병 및 의료관련 감염병 표본감시 의료기관 운영 

□ 추진계획
  ○ 감염병 발생 감시
   - 24시간 감염병 감시체계 유지(방역 폰 이용), 입국자 추적조사 100%
   - 감염병 확산 방지를 위한 역학조사 및 검체 검사 의뢰 등
  ○ 표본감시 의료기관2) 운영
   - 의료관련 감염병 감시 및 예방활동 참여 의료기관 운영비 지원
   - 의료관련 감염병 표본감시의료기관 : 2개소(김포우리병원, 뉴고려병원)

   - 주요 감염병 표본감시의료기관 : 5개소3)  
  ○ 질병정보 모니터 요원 감염병 예방교육 연간 2회
  ○ 생물테러 모의훈련(민․관․군․경 합동) : 1회
  ○ 홍보 : 언론보도, SNS, 홈페이지, 캠페인 등

□ 기대효과
  ○ 감염병 발생 시 신속한 대응 조치로 감염병의 전파 및 확산 차단

추진부서 보건행정과장 김진용 감염병관리팀장 김애경 (행 5035) 담당자 이명옥 (행 5036)

2) 표본감시 의료기관 운영 : 질병관리본부 지정
3) 5개 의료기관 : 김포우리병원(급성호흡기감염증, 장관감염증, 엔테로바이러스감염증), 아이민산부인과・해밝은비뇨기과(성매개감염병)
                 봄소아청소년과(인플루엔자(진단), 인플루엔자, 실험실(검사), 급성설사), 민홍기안과(안과감염병)
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5. 감염병 진단 및 검사
❖ 감염병 및 질병의 조기 발견을 위한 감염병 조기진단 검사

❖ 사전예방 차단을 통한 시민 건강증진에 기여

□ 사업개요 
  ○ 사업기간 : 연중

  ○ 소요예산 : 224백만원(시비 224)

  ○ 주요내용 : 감염병 진단 임상병리학적 검사, 설사환자 검사 등

□ 추진계획 
  ○ 급성 설사환자 실험실 진단

   - 병·의원 설사환자, 설사증상이 있는 오염지역입국자, 보건소 내소자, 

     민원인 신고에 따른 환자 및 접촉자 대상 세균성, 바이러스성,    

     원충성 식중독 검사

  ○ 집단급식학교 집기류 보균검사 (집단급식학교 76개교)

   - 관내 유치원 초·중·고등학교의 급식실내 집기류에 대한 세균검사

  ○ 수도시설 종사자 건강진단1) : 연 2회 실시

  ○ 예비/신혼부부 및 임산부 건강검진 : 150명
  ○ 임상병리학적 검사

   - 감염병 및 질병 진단을 위한 임상병리학적(9종, 54항목) 검사

□ 기대효과
  ○ 다각적인 감염병의 감시 강화에 따른 감염병 발생 방지와 유행의

     최소화로 확산 방지

추진부서 보건행정과장 김진용 감염병관리팀장 김애경 (행 5035)
담당자 주일국 (행 5039)

담당자 조선진 (행 5052)

1) 건강진단 검사항목 : 장티푸스, 세균성이질, 파라티푸스
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6. 올바른 손 씻기 조기교육 시범사업(신규)
❖ 감염병 예방의 가장 기본적인 손쉽고 효과적인 건강 수칙 

❖ 올바른 손 씻기의 생활 습관화를 위한 조기 교육

□ 사업개요 
  ○ 사업기간 : 연중

  ○ 소요예산 : 15백만원(시비 15)

  ○ 사업대상 : 어린이집, 유치원 등 30개소

  ○ 주요내용 

   - 원아 대상 주기적인 올바른 손 씻기 6단계 자체교육

   - 어린이집, 유치원의 시설 내 소독관리로 감염병 예방

   - 손 씻기 6단계 실천 홍보 강화       

□ 추진계획 
  ○ 2020. 03. : 손 씻기 교육 참여 유아기관 모집 안내 및 홍보

  ○ 2020. 04. : 참여 희망기관 접수(선착순 모집)

  ○ 2020. 04. : 참여기관 교사 대상 교육

  ○ 2020. 05.~09. : 교육용 손 씻기 동영상․배너 제작 및 배부

                    손소독제, 살균소독제 지원, 뷰박스 대여

  ○ 2020. 11. : 추진현황 및 결과 보고 

□ 기대효과
  ○ 올바른 손 씻기 생활화로 감염병 조기 차단

  ○ 유아기관내 철저한 소독관리로 집단 감염병 발생 방지

추진부서 보건행정과장 김진용 감염병관리팀장 김애경 (행 5035) 담당자 김애경 (행 5035)
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7. 지역 특성형 종합방제 수행 
❖ 지역적, 환경적, 시기적 특성을 고려한 종합적 방역소독 추진

❖ 보건소 방역반, 민간(위탁)방역반 효율적 운영 및 활성화 도모

□ 사업개요 
  ○ 사업기간 : 연중

  ○ 사업대상 : 김포시 전역

  ○ 소요예산 : 1,033백만원(국비 71, 도비 50, 시비 912)

  ○ 추진내용
   - 종합방제 : 유충구제, 분무소독, 연무소독, 살균소독 등
   - 민 ․ 관 ․ 군 합동방역 및 방역지원(연막기대여 및 약품 지원)
   - 취약지역, 미개발지역 드론 방역소독
   - 방역반 구성‧운영 : 보건소 방제반, 민간위탁 방역반, 민간자율 방역반
   - 민원처리 신속 방역반 운영 : 방역민원의 신속처리 전담반

□ 추진계획
  ○ 2020. 03.~04. : 해빙기방역(공동주택, 연립 등 총 150개소)
  ○ 2020. 04.~11. : 민원처리 신속 방역반 운영(2개조/4인)
  ○ 2020. 05.~10. : 유충구제(웅덩이, 수로 등 매개모기 유충방제)
  ○ 2020. 05.~10. : 하절기방역(분무, 연무 등), 민·관·군 합동방역
  ○ 2020. 05.~11. : 민간위탁방역(김포시 전역 16개 권역 분할방역소독)
  ○ 2020. 06.~09. : 드론방역(미개발지역, 나대지, 휴경지 등)
  ○ 2020. 06.~09. : 축사방역(축사 잔류분무, 성충 및 유충방제)

□ 기대효과
  ○ 말라리아 환자 발생률 감소로 김포시 헌혈 가능지역 지속 유지  

  ○ 철저한 방역활동으로 매개체 감염병 확산 방지

추진부서 보건행정과장 김진용 감염병예방팀장 장미경 (행 5470) 담당자 이숙진 (행 5037) 
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8. 친환경 매개체 관리 및 환자 집중관리 
❖ 말라리아 감염 확산방지를 위한 환자감시 및 관리 강화

❖ 말라리아 매개모기 감시 및 발생밀도 조사

 □ 사업개요 
  ○ 사업기간 : 연중

  ○ 사업대상 : 김포시 전역

  ○ 소요예산 : 102백만원(시비 102)

  ○ 추진내용

   - 말라리아 환자 관리 : 환자조기발견, 역학조사, 치료, 완치조사 

   - 매개모기 감시 및 방제 : 모기자동계측기 운영, 모기 채집·분류

   - 친환경방역 확대 : 포충기, 퇴치기, 기피제함 등 설치·운영

□ 추진계획
  ○ 2020. 02. : 해충 퇴치기 등 설치대상 시설조사 및 선정

  ○ 2020. 04. : 축산농가 포충기 지원(300대)

  ○ 2020. 05. : 해충 퇴치기(50대), 모기자동 계측기(10대)1) 설치·운영

  ○ 2020. 06. : 의료기관(60개소) 말라리아진단시약 배부

  ○ 2020. 11. : 말라리아 매개모기 감시결과 분석 및 평가

  ○ 2020. 12. : 말라리아 환자발생현황 분석 

□ 기대효과
  ○ 말라리아 환자 조기발견으로 감염병 전파 조기차단

  ○ 물리적, 친환경적 방역 강화로 환경피해 최소화 

추진부서 보건행정과장 김진용 감염병예방팀장 장미경 (행 5470) 담당자 이숙진 (행 5037) 

1) 모기자동 계측기 설치장소(10개소) : 2019년 말라리아 환자 발생지역 7개소, 모기 다발생 서식지 3개소
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9. 결핵환자 조기발견 및 결핵관리 강화 
❖ 철저한 결핵환자 관리 및 능동적 예방사업으로 결핵 전파 차단

❖ 환자 조기발견, 취약계층 결핵관리 강화로 결핵확산 조기 방지

 □ 사업개요 
  ○ 사업기간 : 연중

  ○ 사업대상 : 결핵환자, 환자 접촉자, 잠복결핵감염자 등

  ○ 소요예산 : 295백만원(국비 173, 도비 37, 시비 85)

  ○ 추진내용

   - 결핵환자관리 : 복약관리, 고위험군 관리, 입원·격리치료 명령 등

   - 접촉자조사 : 가족접촉자 검진, 집단시설 역학 조사

   - 의료기관 결핵환자관리 지원 : 2개소(김포우리병원, 뉴고려병원)

   - 결핵발병 고위험군, 취약계층 결핵 검진 및 잠복결핵감염 관리

□ 추진계획
  ○ 결핵발병 고위험군 및 취약군의 결핵검진 

  ○ 의료기관 결핵환자관리사업(PPM) 운영 : 2개소

  ○ 결핵환자 가족접촉자, 집단시설 역학조사 등 접촉자 조사 강화

  ○ 고위험군(비순응, 다제내성 환자) 및 잠복결핵감염 중점 관리 

  ○ 잠복결핵감염 검진자 관리 내실화 : 치료실시 및 완료율 제고

  ○ 정부합동평가 목표달성(결핵신환자 치료성공률 ) : 95% 이상

□ 기대효과
  ○ 환자조기발견, 적기 치료로 결핵 조기퇴치 및 시민건강 증진

추진부서 보건행정과장 김진용 감염병예방팀장 장미경 (행 5470)
담당자 이명옥 (행 5038) 

담당자 신지혜 (행 5044) 
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10. 저소득층 국가암관리 강화
 ❖ 암검진을 통한 조기발견, 치료 유도로 암 사망률 감소

 ❖ 저소득층 암환자 본인부담 의료비 지원으로 경제적 부담 완화

□ 사업개요 
  ○ 사업기간 : 연중

  ○ 소요예산 : 692백만원(국비 346, 도비 49, 시비 297)

  ○ 사업대상 : 107,385명2)

  ○ 사업내용 : 국가암검진(위암, 대장암, 간암, 자궁경부암, 유방암),

                일반검진, 암환자의료비 지원

    

□ 추진계획
  ○ 2020. 01. : 추진계획 수립

  ○ 2020. 03.~09. : 암검진 대상자 안내문 우편 발송

  ○ 2020. 03.~12. : 읍‧면‧동 공공기관에 채변통 보관함을 설치하여

                    수시로 채변통 배부

  ○ 2020. 03.~12. : 타 사업 연계 부스운영 등 홍보 활동 시 채변통 배부

  ○ 2020. 03.~12. : 직원, 기간제근로자, 공공근로자, 자원봉사자 등 수검독려 전화

□ 기대효과
  ○ 사망원인 1위인 암의 조기발견‧ 치료로 암의 치료율 제고

  ○ 저소득층 암환자의료비 지원으로 경제적 부담완화

추진부서 보건행정과장 김진용 진료검진팀장 강순미(행 5040) 담당자 강순미 (행 5040)

2) 일반검진 : 일반건강검진 만19~64세 의료급여수급권자, 의료급여생애전환기 건강검진 만66세이상 의료급여수급자(745명)
   국가 암 검진 : 건강보험가입자 중 하위 50%, 의료급여수급자(106,640명)
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보건사업과
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Ⅰ. 2019년도 업무성과

1  건강생활 실천 확산을 통한 시민건강증진

□ 건강생활실천사업 우수기관 수상(훈격 : 보건복지부장관)

  ○ 「구강보건사업」 평가 우수기관 선정

   - 바른 이 닦기 실천 유아기관 인증 시행, 적정불소인구 11.3% 달성

  ○ 「영양플러스사업」 평가 우수기관 선정

   - 똑똑맘 영양플러스사업단 운영, 영양플러스 우수사례 수기 및 공모 

□ 금연환경 조성사업 추진
  ○ 금연시범거리 2개 구간 지정 (북변·사우동 학원가, 김포여중·김포고 등·하굣길)

  ○ 『김포시 금연구역 지정 및 간접흡연 피해 방지 조례』 개정 

    - 금연구역 지정 : 버스정류소 781, 택시승강장 32, 지하철역 입구 10m 이내  28

□ 생활터별 신체활동사업 확대
  ○ 생활터별 신체활동 운동사업 확대(34개소 ⇒ 46개소)

  ○ 「건강바람이 부는 마을」 신규 운영(하성면 전류 1,2리) : 27회 660명(연인원)  

2  통합적 만성질환 예방관리 체계 구축

□ 심·뇌혈관 선행질환인 고혈압, 당뇨병 관리 강화 

  ○ 고혈압·당뇨병 예방관리 표준화 상설교육 : 40회/267명

  ○ 마을별 찾아가는 고혈압·당뇨병교실(검사,상담,교육) : 76회/1,417명

  ○ 고혈압·당뇨병 환자 합병증 예방 안(眼)검진비 지원 : 500명/연1회 1만원

  ○ 만65세 이상 고혈압·당뇨병 본인부담금 약제비 지원 : 2,992명(11,341건)

  ○ 전 시민 내혈압 알기위한 공공기관 내 자동혈압기 설치관리 : 29개소
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3  모성과 어린이 건강관리 지원 

□ 임신·출산·육아 건강관리 서비스 제공으로 모성건강증진 

  ○ 난임부부의 시술비 확대 지원으로 경제적 부담 경감

    - 체외수정 4회 → 7회/ 인공수정 3회 → 5회 확대 지원

  ○ 신혼부부, 임산부의 지속적인 건강관리 지원 강화(검사, 교육, 영양제 등) : 8,194명

  ○ 출산가정의 의료비 및 산후조리비 지원으로 경제적 부담 경감

    - 영유아 건강검진(84명), 의료비지원(1,493명/52백만원), 

      산후조리비 지원(2,513명/1,256백만원)

  ○ 건강한 산후조리를 위한 관내 유관기관 확대 및 관리 강화 

    - 산모·신생아 건강관리사 제공기관 등록 및 관리 : 연 1회 정기점검 

    - 산후조리원 관리 : 국가안전대진단 합동점검 및 정기점검 4회 실시

  □ 예방접종률 향상으로 감염성 질환의 선제적 예방관리 
  ○ 예방접종을 통한 생애 건강관리 기반 마련 : 401,864명 / 5,918백만원

    - 어린이 예방접종 264,323명, 고위험군 예방접종 137,541명

4  민·관 협력을 통한 치매관리 체계 강화

□ 치매예방-검진-치료-돌봄 연계 강화 
  ○ 치매조기검진 : 11,546명, 치매환자 등록관리 : 1,237명

  ○ 경증치매 쉼터운영 및 인지재활프로그램 운영 : 454회/3,993명(연인원)

  ○ 치매예방 인지건강프로그램 운영 : 270회/3,140명(연인원)

  ○ 치매환자 지원 : 치매치료비(826명)/ 조호물품(11,986건/896명(실인원)) 

                   실종예방 배회인식표 발급(378명)/ 지문등록(336명)

  ○ 치매 가족지원 : 치매가족교실(36회/257명)/자조모임 운영 지원(30회/341명)  
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  ○ 치매친화적 환경개선 및 치매인식개선 활동 : 교육·홍보(8,683명)/

     치매안심마을 운영 2개소/치매극복 선도학교 운영 3개소/치매파트너 모집 806명

   ○ 정부합동평가(지역사회 치매관리율) : 목표 10% / 달성 11.24%(S등급) 

5  지역자원 연계를 통한 취약계층 건강 안전망 강화

□ 취약계층 건강문제를 포괄적 파악하여 건강관리서비스 제공 및 연계
  ○ 건강취약계층 방문보건 대상자 신규 발굴 및 등록 : 690가구

  ○ 방문보건 등록가구 지속적 건강관리 제공 : 10,428회

  ○ 재가암환자 등록관리 및 의료물품 지원 : 311명

  ○ 대상자 요구에 맞는 보건·복지 지역자원 연계 : 4,518건  

  ○ 독거노인, 거동불편 장애인 사회활동증진 프로그램 운영 : 77회 1,406명(55명)

  ○ 지역사회재활협의체 구축으로 민관협력 강화 : 간담회 2회

6  자살예방 및 정신관련 위기상황 대응체계 구축

□ 자살예방센터 개소 운영 (2019. 3월~)

  ○ 자살고위험군 발견·등록관리 : 123명, 응급위기 개입 : 45건

  ○ 자살 고위험군 치료비(우울증 치료비) 지원 : 39명 대상 113회

□ 정신관련 위기상황 대응체계 구축·운영(경찰-소방-응급실) 

  ○ 자살예방협의체 구성·협약 체결 및 세미나 개최 : 2019. 4월

  ○ 김포정신응급대응 협의체 운영 : 4회 (분기별 1회)

  ○ 경찰 112 연계 관내 응급입원 가능 병상 일일 보고 체계 구축·운영
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7  2019년도 대외기관 수상 및 공모사업 선정 성과

□ 수상 내역
내역 훈격(등급) 시상기관 수상일자(결정일자)

 2018년도 구강보건사업 우수기관 장 관 보 건 복 지 부 2019.07.17.

 2019년도 영양플러스사업 우수기관 장 관 보 건 복 지 부 2019.10.31.

 2019년도 치매안심마을사업 우수기관 경 기 도 지 사 경 기 도 2019.12.10.

□ 공모사업 선정 내역

공모기관 사업명 선정일
사업비(백만원)

비고
계 국비 도비 시비 기타

보건복지부
한국건강증진개발원

한의약 장애인 방문건강관리
표준프로그램 시범사업

2019.5.13 2 1 1



- 863 -

Ⅱ. 2020년도 주요업무계획

1. 건강생활실천사업
❖ 생활습관 문제 개선 및 질병예방을 위한 교육, 상담, 프로그램 확대 운영

❖ 올바른 건강생활 실천 유도로 시민건강증진 도모

□ 사업개요 
  ○ 사업기간 : 연 중

  ○ 소요예산 : 320백만원(국비 160, 시비 160)

  ○ 추진내용

    - 생애주기 및 생활터별 신체활동사업, 금주·절주사업

    - 생애주기별 영양교육, 비만예방 프로그램, 영양플러스사업

    - 한방기공체조, 자연건강마을, 난임지원, 한방진료 등 한의약 건강증진사업

□ 추진계획
  ○ 생애주기별 및 생활터별 신체활동사업 운영 : 750회 42,000명(연인원)

  ○ 통합인형극, 복화술, 가상체험 이동교육관 및 금주·절주교육 : 21,000명

  ○ 건강생활실천 환경조성을 위한 홍보 및 캠페인 : 5회 이상

  ○ 생애주기별 영양교육ž상담 및 비만프로그램 확대 운영 : 250회 14,500명

  ○ 영양플러스사업 대상자 등록·평가, 보충식품지원, 교육 등 : 빈혈개선율 73%이상

  ○ 한의약건강증진사업 및 한방진료 : 6,000명

□ 기대효과
  ○ 올바른 건강생활 실천 유도로 생활습관 문제 개선 및 질병예방

추진부서  보건사업과장 김영주   건강증진팀장 이청희 (행 5029) 담당자 함문선 (행 5016)
담당자 오수희 (행 5046)
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2. 이(齒)편한 구강건강관리사업 운영

❖ 예방 중심 구강질환 관리 강화로 시민의 구강건강 관리 능력 향상

❖ 취약계층 구강보건의료 서비스 강화로 구강건강 격차 완화

□ 사업개요 
  ○ 사업기간 : 연 중

  ○ 소요예산 : 270백만원(국비 135, 시비 135)

  ○ 추진내용

    - 생애주기별 구강보건교육·홍보 사업 및 학교구강보건실 운영

    - 치과주치의사업, 불소겔 도포 등 예방 중심 구강질환 관리 강화

    - 취약계층 대상 구강건강관리 확대 운영

□ 추진계획

  ○ 바른이닦기 실천유아기관 인증 사업 등 생애주기별 구강보건교육  

    : 298회 10,000명

  ○ 충치(치아우식증) 예방을 위한 적정 불소 이용 인구 비율 11.3%

  ○ 취약계층 생활터별 구강건강증진 프로그램 운영 : 9개소 1,000명

  ○ 초등학생(4학년) 치과주치의 사업 추진 : 5,300명/학교구강보건실 운영

□ 기대효과

  ○ 예방중심의 평생치아건강관리체계 강화로 구강질환 예방 및 구강건강 증진

  ○ 생애주기별 맞춤교육을 통해 치아건강관리 인식개선  

추진부서  보건사업과장 김영주   건강증진팀장 이청희 (행 5029)
담당자 함문선 (행 5016)
담당자 오수희 (행 5046)
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3. 금연환경 조성을 위한 금연사업 
❖ 금연지원서비스를 통한 금연 실천율 제고  

❖ 금연교육, 흡연예방교육, 금연 환경 조성으로 시민의 건강증진 도모

□ 사업개요 
  ○ 사업시기 : 연 중

  ○ 사업예산 : 251백만원(국비 126 , 시비 125)

  ○ 사업대상 : 김포시민

  ○ 주요내용

    - 금연클리닉 운영, 금연ㆍ흡연 예방교육

    - 금연 환경조성 · 흡연지도 ㆍ 단속

    - 금연구역 및 금연 거리 지정 확대 운영

□ 추진계획
  ○ 금연클리닉 등록관리 : 1,900명

  ○ 이동금연클리닉 운영 : 매주 2회 (양촌, 북부보건과)

  ○ 야간금연클리닉 운영 : 매주 2회 (월, 수 18:00~20:00)

  ○ 생애 주기별 흡연예방 및 금연교육실시 : 80개소 / 25,500명

  ○ 공동주택 금연구역 확대 : 28개소 ⇒ 45개소 

  ○ 금연시설 및 금연구역 지도점검 : 6,900개소

  ○ 금연거리 지정관리 : 2개구간 (북변ㆍ사우동 학원가, 김포여중ㆍ김포고 등하굣길)

□ 기대효과
  ○ 청소년의 흡연을 예방하고 흡연자의 금연을 촉진하여 흡연율 감소

  ○ 간접흡연의 위해로부터 비흡연자를 보호하여 건강하고 쾌적한 환경 조성

추진부서 보건사업과장 김영주   보건사업팀장 박임순 (행 5027) 담당자 김태훈 (행 5030)
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4. 심뇌혈관질환 예방관리사업 운영
❖ 심뇌혈관질환 조기발견을 위한 기초검사 기회 확대

❖ 심뇌혈관질환 예방관리 교육 및 의료비지원 추진

□ 사업개요 
  ○ 기    간 : 연 중

  ○ 소요예산 : 152백만원(국비 21, 시비 131)

  ○ 참여대상 : 30세 이상 김포시민(북부 5개 읍·면 제외)

  ○ 주요내용

    - 심뇌혈관질환 조기 발견·관리를 위한 검사(혈압·혈당·혈중지질)

    - 고혈압·당뇨병 표준화 교육 상설 운영 및 고혈압·당뇨 이동교실

    - 합병증 예방위한 노인 안 검진비 지원 및 약제비 지원

    - 지역사회 주민 건강실태 파악 위한 지역사회건강조사 실시

□ 추진계획
  ○ 고혈압 당뇨병 표준화 교육 : 주1회(매주 수)

  ○ 마을별 찾아가는 고혈압 당뇨 이동교실 : 주1회(매주 화)

  ○ 고혈압·당뇨병 환자 합병증 예방 안(眼)검진비 지원 : 500명/연1회 1만원

  ○ 만65세 이상 고혈압 당뇨병 본인부담금 약제비 지원 : 2,900명/질병 당 월3천원

  ○ 조기발견 및 치료유도를 위한 찾아가는 건강서비스 제공

  ○ 전 시민 내 혈압 알기위한 공공기관 내 자동혈압기 설치관리 : 29개소

  ○ 김포시건강통계 지역사회건강조사 실시(8월~10월) : 900명

□ 기대효과
  ○ 고혈압 당뇨병 환자 대상 표준화된 교육제공으로 자가관리 능력향상

  ○ 심뇌혈관질환의 위험요인 감소 및 합병증예방으로 건강증진도모

추진부서  보건사업과장 김영주 방문보건팀장 이경희(행 5031) 담당자 이경희 (행 5031)
담당자 최보라 (행 5033)
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5. 모성건강을 위한 산전·산후 건강관리 강화

❖ 모성사망 예방을 위한 산모 영양제 및 의료비 지원

 ❖ 안전하고 건강한 임신출산을 위한 건강정보 제공 및 체계적인 등록관리 

□ 사업개요 
  ○ 사업기간 : 연 중

  ○ 사업예산 : 650백만원(국325 도128 시197)

  ○ 추진내용 

    - 건강한 출산을 위한 임신 시 영양제 지급 및 교육프로그램 운영

    - 난임부부 및 고위험 임산부 의료비 지원

□ 추진계획
  ○ 교육프로그램(산전체조, 모유수유, 아기옷만들기, 산후우울증 교실) : 1,300명(연인원)

  ○ 영양제 지급(엽산제/철분제) : 4,400명(연인원)

  ○ 유축기 대여 및 주차스티커 발급/유모차 소독기 : 500명/700명/150회

  ○ 난임부부(체외, 인공, 약제비), 고위험군(고위험, 청소년) 임산부지원 : 821명/132명

□ 기대효과
  ○ 다양한 임산부 관리 서비스 지원 강화로 건강한 임신 출산 도모

  ○ 난임부부 및 고위험군 지원을 통한 저출산 대책 강화

추진부서  보건사업과장 김영주  모자보건팀장 심필기 (행 5481)
담당자 심필기(행 5481)

 담당자 최숙경(행 5482)
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6. 미래세대 영유아 사전 예방적 건강관리 강화
❖ 영유아 사망, 장애 예방을 위한 고위험군 신생아 의료비 지원 및 영유아 건강검진

 ❖ 모유수유 클리닉 운영 및 모유수유 권장 환경조성

□ 사업개요 

  ○ 사업기간 : 연 중

  ○ 사업예산 : 518백만원(국262 도128 시128)

  ○ 추진내용  

    - 미숙아·선천성이상아, 선천성대사 이상 환아 관리, 건강검진,

      난청확진 검사비 지원 등

    - 모유수유 클리닉 운영, 기저귀 조제분유 지원

□ 추진계획

  ○ 영유아 사전예방적 관리(고위험군 , 선천성대사이상, 건강검진 등) : 205명

  ○ 모유수유 클리닉 및 사업단 운영 : 500명(연인원)/14개소 1,200건

  ○ 저소득층 기저귀·조제분유 지원 : 497명

  ○ 사업홍보 : 언론보도, 의료기관, 산후조리원 등, 캠페인 실시

□ 기대효과

  ○ 영유아 건강관리 능력 강화 및 가정의 경제적 부담 감소

  ○ 모유수유 클리닉 및 지역사회 자원 활용을 통한 모유수유 활성화

추진부서  보건사업과장 김영주  모자보건팀장 심필기 (행 5481)
담당자 심필기 (행 5481)

담당자 최숙경 (행 5482)
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7. 출산 장려 및 육아 지원으로 경제적 부담 경감

❖ 임신· 출산 축하금 지원으로 저출산 극복 및 경제적 부담 경감

❖ 산모신생아 건강관리사 지원으로 출산 후 건강회복 강화 

□ 사업개요 

  ○ 사업기간 : 연 중

  ○ 사업예산 : 3,898백만원(국1,119 시2,779)

  ○ 사업대상 : 김포관내 거주 180일 이상의 임신부 또는 출산가정

  ○ 추진내용 : 임신과 출산에 대한 건강관리 및 경제적 지원

□ 추진계획

  ○ 임신 축하금 지원 : 3,000명

  ○ 출산 축하금 지원 : 3,600명

  ○ 셋째아 이상 신생아 건강보험료(1,556명) 지원     

  ○ 산모·신생아 건강관리사 지원 사업 신청 및 지원 : 1,613명

□ 기대효과

  ○ 임신· 출산 축하금 지원으로 출산가정의 경제적 부담 경감

  ○ 산모·신생아 건강관리사 지원으로 산모 및 신생아 건강회복 강화  

추진부서  보건사업과장 김영주  모자보건팀장 심필기 (행 5481)
담당자 심필기 (행 5481)

담당자 최숙경 (행 5482)
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8. 영유아 및 성인 적기 예방접종으로 감염성 질환 예방
❖ 영유아 및 성인 예방접종 홍보 및 취학아동 접종관리

 ❖ 출생아 예방접종 등록관리 철저 및 누락자 관리  

□ 사업개요
  ○ 사업기간 : 연 중
  ○ 사업예산 : 7,257백만원(국3,604 도1,081 시2,572)
  ○ 사업대상 : 만12세이하 어린이, 성인(고위험군) 및 만65세 이상 어르신
  ○ 장    소 : 보건(지)소, 전국 예방접종 위탁의료기관
  ○ 지원접종 내용   

종     류 대 상

①BCG(피내), ②B형간염, ③DTaP, ④IPV, ⑤DTaP-IPV, ⑥MMR, ⑦수두, ⑧일본뇌염 생백신,
⑨일본뇌염(사백신), ⑩Td, ⑪Tdap ⑫뇌수막염, ⑬ 소아폐렴구균, ⑭A형간염, HPV,소아
인플루엔자,DTaP-IPV/Hib

어린이(17종)

①B형간염, ②장티푸스, ③신증후군출혈열, ④노인폐렴구균, ⑤인플루엔자(만65세이
상, 임산부, 기초생활수급자, 장애인) ⑥A형간염(고위험군)

성인·65세이상 
(6종)

□ 추진계획
  ○ 국가예방접종사업 추진 안내 및 홍보
    - 어린이 국가예방접종사업(병의원, 보건소) : 125,315건
  ○ 노인 (폐렴구균, 인플루엔자) 예방접종 지원 : 48,545명
    - 관내 위탁 의료기관 152개소 업무 협약 및 예방접종 추진
  ○ 관내 위탁의료기관 자율점검 152건, 방문점검 100건
  ○ 취학아동 예방접종 확인사업 
    - 초등학교 : 92.5%(예방접종 4종), 중학교 : 86%(예방접종 2종)
  ○ B형간염 주산기 감염예방사업 지원 : 103명

□ 기대효과
  ○ 예방접종을 통한 면역력 강화로 시민의 건강수준 향상
  ○ 시기별 예방접종 지원을 통한 경제적 부담 경감  

추진부서  보건사업과장 김영주  모자보건팀장 심필기 (행 5481) 담당자 김향숙 (행 5484)
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9. 치매예방-검진-치료-돌봄 연계 강화 
❖ 치매 통합관리로 조기발견, 중증화 억제, 사회적비용 및 가족의 부양부담 경감
❖ 환자와 가족의 삶의 질 향상 및 치매에 대한 올바른 이해와 사회적 관심제고

□ 사업개요 
  ○ 사업기간 : 연 중
  ○ 소요예산 : 554백만원(국비 369, 도비 25, 시비 160)
  ○ 사업대상 : 동지역 및 고촌읍 거주 만 60세이상 주민, 치매환자, 가족
  ○ 주요내용
    - 치매조기검진, 치매환자 등록 및 사례관리, 경증치매 단기쉼터 운영
    - 환자가족 지원, 보건‧복지지역자원 서비스연계, 치매 인식개선 등

□ 추진계획
  ○ 치매조기검진 : 선별검사 8,926명/ 진단검사 500명/ 고위험군 집중검진 2,000명
  ○ 치매환자 등록관리 및 맞춤형 사례관리 : 1,279명/ 70명 
  ○ 치매환자 지원
    - 치매치료관리비 : 750명 / 조호물품 : 650명(실인원)

    - 실종예방 지문등록 및 배회인식기 지원 / 치매환자 공공후견 지원
  ○ 경증치매 단기쉼터 인지재활 프로그램 운영 : 주5일(오전·오후 각 3시간)
  ○ 대상자별 치매예방 인지강화 프로그램 운영 : 고위험군, 정상군 등
  ○ 치매환자 가족지원 : 헤아림 가족교실 24회, 가족자조모임 지원 30회
  ○ 치매 인식개선 및 예방 활동
    - 치매극복 선도단체(학교)지정/ 치매파트너 양성 : 2개소/900명 
    - 치매예방 교육 홍보 : 노인대학, 복지관, 경로당 등 순회교육 5,400명
    - 치매극복주간 인식개선 행사실시(치매극복의 날 전후)

□ 기대효과
  ○ 치매로 인한 사회경제적 비용절감 및 환자와 가족의 삶의 질 향상  
  ○ 치매에 대한 경각심 고취와 인식개선으로 더불어 살아가는 사회적 공감대 형성

추진부서  보건사업과장 김영주  치매관리팀장 이순연 (행 5032)
담당자 이순연 (행 5032)

       김민경 (행 5233)
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10. 맞춤형방문건강관리사업 운영
❖ 건강취약계층 신규 발굴 및 등록관리

❖ 대상자 요구에 맞는 보건·복지자원 연계로 포괄적 통합서비스 제공

□ 사업개요 
  ○ 기    간 : 연 중

  ○ 소요예산 : 62백만원(국비 28, 시비 34)

  ○ 참여대상 : 독거노인, 노인부부, 암환자, 장애인 등 건강취약계층

  ○ 사업지역 : 고촌읍, 김포본동 등 8개 동지역(5개 읍면 제외)

  ○ 사업인력 : 방문건강관리사 8명(간호사 7명, 영양사 1명)

  ○ 주요내용

    - 건강취약계층 발굴 및 등록관리, 기초건강 및 만성질환 관리

    - 대상자 보건·복지 자원 연계, 활력충전 재활 프로그램 운영

□ 추진계획
  ○ 건강취약계층 방문보건 대상자 신규 발굴 및 등록 : 620가구

  ○ 방문보건 등록가구 지속적 건강관리 제공 : 3,100가구

  ○ 재가암환자 등록관리 및 의료물품 지원 : 300명

  ○ 대상자 요구에 맞는 보건·복지 자원 연계 통합 서비스 제공

  ○ 독거노인, 거동불편 장애인 사회활동 증진 프로그램 운영

  ○ 지역사회재활협의체 구축으로 협력강화 및 사례관리

□ 기대효과
  ○ 맞춤형 방문건강관리서비스 제공으로 자가 건강관리 능력 향상

  ○ 취약계층에 대한 맞춤형 건강관리로 건강형평성 제고 및 의료비 절감

추진부서  보건사업과장 김영주 방문보건팀장 이경희(행 5031) 담당자 최보라 (행 5033)
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11. 맞춤형 정신건강증진사업 활성화
❖ 정신질환자 발견 및 치료·관리를 위한 지역사회 연계체계 구축·운영

❖ 정신질환에 대한 인식, 편견 해소 홍보·교육사업 확대

□ 사업개요 
  ○ 사업기간 : 연 중 

  ○ 소요예산 : 1,150백만원(국비 225 도비 179, 시비 746)

  ○ 대    상 : 김포시민

  ○ 주요내용

    - 만성중증정신질환자 등록·관리, 정신질환자 치료비·검사비 지원

    - 정신건강증진을 위한 대상별 정신건강교육 및 상담실 운영

    - 정신응급 대응 협의체 구성·운영

□ 추진계획                                 
  ○ 만성정신질환자 발굴 및 등록·관리 : 450명

  ○ 사례관리 : 등록환자 대상 연중 가정방문, 전화·내소·지역상담 등

  ○ 아동·청소년 중심 정서행동특성평가 : 100명 

  ○ 지역사회 정신건강증진 협력 및 연계사업

    - 퇴원예정자관리프로그램 월 4회, 정신건강운영위원회 운영 4회

  ○ 김포시정신응급대응협의체 운영 4회

□ 기대효과
  ○ 만성정신질환자 조기발견 및 등록 관리를 통한 재발 방지

추진부서  보건사업과장 김영주   보건사업팀장 박임순 (행 5027)
담당자 박임순 (행 5027)

담당자 신수정 (행 5028)
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12. 자살 고위험군 관리를 통한 자살률 감소
❖ 자살 고위험군 발견, 등록, 사례관리로 안전한 사회분위기 조성

❖ 생애주기별 자살예방사업으로 자살사망률 감소

□ 사업개요
  ○ 사업기간 : 연 중

  ○ 소요예산 : 266백만원(국비 20 도비 104, 시비 142)

  ○ 대    상 : 김포시민

  ○ 주요내용

    - 자살 고위험군 발견, 등록·사례관리 등 자살예방시스템 확충

    - 자살시도자 및 가족 대상 치료비 지원, 자살예방·홍보사업 추진

□ 추진계획                                 
  ○ 자살예방센터 중심 사업 확대 운영

     - 고위험군 신규 등록·관리 60명, 치료 지원 500명

  ○ 생애주기별 자살예방사업 추진 : 게이트키퍼교육 3,000명

  ○ 위기개입, 응급출동, 자살수단 개입(번개탄, 농약 등), 홍보사업 추진

    - 번개탄, 농약안전보관함 관리 125개소

□ 기대효과
  ○ 생명사랑 문화 조성으로 전 시민의 생명존중 의식 함양

  ○ 생명사랑 지키미 양성을 통한 자살 고위험군 조기발견 및 관리

추진부서  보건사업과장 김영주  보건사업팀장 박임순 (행 5027) 담당자 박임순 (행 5027)
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북부보건과
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Ⅰ. 2019년도 업무성과

1  건강생활 실천 확산

□ 건강체조마을 및 재활운동 프로그램 운영 

  ○ 건강체조마을 운영 

    - 노인정, 마을회관, 보건진료소 22개소 358회 4,458(연인원)

  ○ 재활운동 프로그램 운영

    - 북부보건과 통합교육실 59회 815명(연인원)

2  북부권 방문건강관리 강화

□ 취약계층 건강관리서비스 제공 및 연계

  ○ 건강취약계층 방문보건 대상자 신규 발굴 및 등록 : 629가구

  ○ 취약계층 등록가구의 지속적 건강관리 제공 : 8,691건

  ○ 재가암환자 등록관리 및 의료물품 지원 : 241명/1,179건

  ○ 대상자 요구에 맞는 보건·복지 지역자원 연계 : 3,237건 

  ○ 독거노인 한파관리 실적 : 1,352회(방문583회, 전화769회)

□ 심·뇌혈관 선행질환인 고혈압, 당뇨병 관리 강화 

  ○ 경로당 고혈압·당뇨병교실(검사,상담,교육) : 32개소/639명

  ○ 고혈압·당뇨 신규자 발견을 위한 검사(통합교육실 방문자) : 53명
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3  북부권 치매관리 체계 구축

□ 치매통합관리 서비스 제공 

  ○ 치매조기검진 546명, 환자 등록관리 769명, 맞춤형 사례관리 34명

  ○ 조호물품 지원 131명 444건, 실종예방 배회인식표 발급 12명

□ 치매예방 및 친화적 환경조성

  ○ 치매예방 인지강화 프로그램 운영 : 20회 291명(연인원)

  ○ 경증치매환자 쉼터운영(인지재활프로그램) : 36회/86명(연인원)

  ○ 치매안심마을 지정 운영 : 양곡휴먼시아8단지, 하성면 전류리
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Ⅱ. 2020년도 주요업무계획
1. 맞춤형 모바일 헬스케어 서비스

❖ 건강위험요인이 있는 지역주민에게 보건소 전문가가 모바일 앱을 통해  

   언제 어디서나 맞춤형 건강 상담 및 건강정보를 제공하는 서비스

□ 사업개요 
  ○ 사업기간 : 2월 ~ 12월
  ○ 소요예산 : 33백만원(시비)
    - 1회 추경 예정 : 28백만원(국50% 시50%)
      ※ 경기도 건강증진과-14131(2019.12.17.)호 확정 내시 

   ○ 사업대상 : 120명
    - 건강검진 결과 혈압, 혈당, 고지혈증 등 1개 이상 만성질환 위험요인을  
       가지고 있는 30세 ~ 65세 주민 ※ 우선순위 : 저소득층, 만성질환 위험요인이 많은 자

  ○ 주요내용
    - 모바일 앱을 통해 의사, 간호사, 영양사, 운동처방사 등 전문가들이  
            실시간 맞춤형 건강 콘텐츠 제공
    - 웨어러블 기기를 통한 생활습관 분석 및 건강생활 습관 강화를  
      위한 온라인 코칭

□ 추진계획
  ○ 2020. 02. ~ 03. : 담당자 교육 및 사업 홍보
  ○ 2020. 04. : 전담 인력(영양사) 채용, 대상자 선정 및 사전 검사
  ○ 2020. 05. ~ 11. : 이용자 서비스 등록 및 건강서비스 제공
  ○ 2020. 12. : 사후 검진 및 설문조사, 사업평가

□ 기대효과
  ○ 시간 ․ 공간 제약 없는 실질적 건강관리 방법의 도입으로 3060세대의  

     질병 예방관리에 대한 역량 강화

추진부서  북부보건과장 구영미  보건관리팀장 박찬옥 (행 4171) 담당자 손정원(행 4172)
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2. 북부지역 건강 드림(dream) 사업

❖ 만성퇴행성 질환자 및 요통질환자들에게 맞춤형 재활운동사업

❖ 노년기 건강증진을 위한 운동사업 추진으로 삶의 질 향상

□ 사업개요 

  ○ 사업기간 : 연중

  ○ 소요예산 : 83백만원(시비)

  ○ 사업대상 : 북부5개 읍·면 지역 주민, 만성 퇴행성·요통질환자      

  ○ 주요내용

    - 경로당, 마을회관, 진료소 등 생활터 접근 운동교실 주1~2회 운영

    - 만성퇴행성질환 및 관절염환자 재활운동교실 주4회 운영

    - 뇌병변 장애인 재활치료교실 주1회 운영

□ 추진계획

  ○ 청춘드림체조마을 : 경로당, 마을회관 등 25개소 1,575회

  ○ 재활운동교실 : 3개반 6개월 과정 (주2회 각 20명)

  ○ 뇌병변 장애인 재활치료교실 : 1년 과정 (주1회 6명)

□ 기대효과

  ○ 생활터 접근 건강생활실천사업 운영으로 시민의 건강서비스 욕구 해소

  ○ 전신성 및 순환계 질환자들에게 자가 관리능력 강화

 

추진부서  북부보건과장 구영미   건강생활팀장 이석창 (행 4181) 담당자 이석창(행 4181)
담당자 임정미(행 4182)
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3. 경기도 산후조리비 지원

❖ 산모신생아 건강관리 및 산후조리원 이용 본인부담금 지원  

❖ 출산분위기 조성을 위한 차별 없는 보편적 지원

□ 사업개요

  ○ 사업기간 : 연중

  ○ 소요예산 : 1,571백만원(도비 1,100, 시비 471)

  ○ 사업대상 : 경기도 내 1년 이상 거주한 출산 가정 3,142명

  ○ 주요내용 : 출생아 1인당 50만원 지역화폐 지원(산후조리비, 모유  

                수유 및 출산용품 등)

□ 추진계획

  ○ 경기도 산후 조리비 추진 홍보 : 김포마루, 전광판, 언론보도, SNS 등

  ○ 매월 신청자 접수 : 출생 등록하는 읍·면·동 행정복지센터 신청 

□ 기대효과

  ○ 산후조리비 지원으로 출산가정의 경제적 부담 완화

  ○ 산모신생아 건강보호와 아이 낳기 좋은 환경으로 저 출산 극복 도모

추진부서 북부보건과장 구영미  건강생활팀장 이석창 (행 4181) 담당자 임정미 (행 4182)
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4. 심뇌혈관질환 예방관리 지속 강화
❖ 심뇌혈관질환 조기발견 ․ 관리를 위한 기초검사 제공 확대 

❖ 고혈압 ․ 당뇨 예방관리 교육 지속적 추진

□ 사업개요 
  ○ 사업기간 : 연중

  ○ 소요예산 : 35백만원(국비 18, 시비 17)

  ○ 사업대상 : 북부 5개 읍 ․ 면 30세 이상 주민

  ○ 주요내용

    - 심뇌혈관 예방 ․ 조기발견 ․ 관리를 위한 검사 및 교육상담 

    - 고혈압 ․ 당뇨병 표준화 교육 및 찾아가는 경로당 프로그램 운영 

    - 대사증후군 발견검사, 상담교육, 추구관리
    
□ 추진계획
  ○ 고혈압 당뇨병 상설표준화 교실 : 20회 150명 

  ○ 찾아가는 경로당 고혈압 ․ 당뇨교실 : 경로당 30개소 450명

  ○ 민 ․ 관 행사시 지역주민대상 검사 및 교육 : 400명

  ○ 운동 프로그램 연계 : 고혈압 ․ 당뇨 등 검사 100명 

  ○ 대사증후군 관리 : 신규 등록 ․ 관리 200명 
  
□ 기대효과
  ○ 심뇌혈관질환 위험요인 예방 및 관리로 건강관리 인식제고

  ○ 고혈압 당뇨병 환자의 자가 관리능력 및 지속치료율 향상 

추진부서 북부보건과장 구영미 방문보건팀장 고종중 (행 4191)
보건관리팀장 박찬옥 (행 4171)

담당자 고종중 (행 4191)
담당자 박찬옥 (행 4171)
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5. 방문건강관리 안전망 구축 
❖ 65세 이상 노인 대상자 등록관리로 방문건강관리 사업 확대
❖ 다양한 보건 ․ 복지 서비스 연계로 건강 및 사회 안전망 체계 구축

□ 사업개요 
  ○ 사업기간 : 연중
  ○ 소요예산 : 40백만원(국비 20, 시비 20)
  ○ 사업대상 : 북부권 65세 이상 노인, 장애인, 한부모가정, 다문화가정 등
  ○ 주요내용
    - 대상자 신규 발굴 및 등록관리, 지속적 건강관리 서비스 제공
    - 보건 ․ 복지 서비스 연계로 건강위험 요인 해소 및 삶의 질 향상
    - 주민주도 건강돌봄 공동체 시범 운영으로 더불어 사는 마을 형성

□ 추진계획
  ○ 65세 이상 노인 방문대상자 신규발굴 및 등록 : 450가구
  ○ 방문보건 등록가구 지속적 건강관리 : 2,400가구 9,000건
  ○ 재가암환자 등록 및 서비스 제공 : 230명 
  ○ 대상자 요구에 맞는 보건․복지 서비스 연계 : 3,000건
  ○ 주민주도 건강돌봄 공동체 시범 운영 : 1개 마을 선정
   - 사업기간 : 3월 ~ 11월
   - 주민 건강 전수 조사  : 등록 관리 대상자 발견
   - 허약노인 관리 프로그램 운영 : 공예만들기, 노래교실 
   - 보건소 사업 연계 : 운동, 영양, 정신보건, 치매 등
   - 외부자원 연계 : 행정복지센터, 의·약사회, 복지재단 등
 

□ 기대효과
  ○ 65세 이상 노인 건강관리 서비스 제공으로 자가 관리능력 향상

  ○ 관내 보건 ․ 복지자원 연계로 건강 및 사회안전망 구축

추진부서 북부보건과장 구영미 방문보건팀장 고종중 (행 4191) 담당자 고종중 (행 4191)
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6. 북부권 치매관리 체계 구축
❖ 치매예방, 조기발견, 치매환자 등록관리 및 고위험군, 경증지매환자를   

   위한 다양한 인지재활 프로그램 확대 운영 

❖ 치매 친화적 환경조성으로 치료·돌봄 등 치매통합관리

□ 사업개요
  ○ 사업기간 : 연중
  ○ 소요예산 : 256백만원(국비 176, 도비 7, 시비 73)
  ○ 사업대상 : 북부권 만60세 이상 주민, 치매고위험군, 치매환자와 가족 
  ○ 주요내용
    - 치매조기검진, 환자 등록관리 및 맞춤형 사례관리, 환자가족 지원, 인식개선 
    - 경증치매 단기쉼터, 송영서비스, 보건복지 자원 연계, 치매친화적 환경조성 등

□ 추진계획
  ○ 검진 ․ 등록관리 : 치매선별검사 3,098명, 진단검사 200명, 고위험군  

집중검진 1,000명, 등록관리 및 맞춤형 사례관리 760명/40명
  ○ 환자지원 : 치료비지원 150명, 조호물품 250명, 실종예방 지문등록  

및 배회인식기 지원
  ○ 경증치매 단기쉼터 인지재활프로그램 운영 : 주3일(오전, 오후 각3시간)
  ○ 고위험군, 정상군 대상 치매예방 인지강화 프로그램 운영
  ○ 인식개선 및 예방사업 : 경로당, 복지관 등 순회교육 3,300명
  ○ 치매환자 가족지원 : 가족교실 8회 및 가족자조모임 지원
  ○ 치매안심마을 지정 운영 : 3개소 (기 지정 2개소, 추가 1개소)
     인지강화프로그램, 치매친화적 환경조성 등 

□ 기대효과
  ○ 치매통합관리 서비스 제공으로 치매환자와 가족의 삶의 질 향상 

및 사회적비용 경감

추진부서 북부보건과장 구영미  치매관리팀장 김춘숙 (행 4201) 담당자 김춘숙 (행 4201)




